
План работы педагога-психолога 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Цель: это сохранение и укрепление здоровья обучающихся посредством обеспечения 

психолого-педагогического сопровождения детей в условиях ФГОС. 

Задачи:  

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и 

динамики его психического развития. 

2. Создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и 

их успешного обучения. 

3. Создание социально-психологических условий для оказания помощи детям, 

имеющим проблемы в психическом развитии. Разработка и осуществление рабочих 

программ по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся с особенностями 

развития. 

4. Повышение уровня психологической культуры каждого участника образовательного 

процесса. 

 

№ Вид деятельности Планируемые мероприятия Сроки 

проведения 

1. Организационно-

методическая 

работа 

Составление перспективного плана 

работы на 2022-2023 учебный год. 

1.09 – 5.09.2022 г. 

Составление индивидуального плана 

работы на неделю, в перспективе на 

месяц 

Последний 

рабочий день 

недели, внесение 

корректировок в 

течение месяца. 

Участие в РМО психологов; по 

запросу в РМО учителей нач.классов, 

воспитателей ДОУ 

По расписанию 

РМО.  

Пополнение методической копилки 

педагога-психолога (просвещение, 

обучение: семинары, курсы) 

В течение года по 

возможности 

Подготовка психолого-

педагогической информации для 

педагогов. Проведение консультаций. 

Участие в педсоветах, круглых 

столах, совещаниях при директоре. 

В течение года, по 

запросу 

Подготовка и проведение 

родительских собраний (1-е, 5-е 

классы) 

Ноябрь 2022 г., 

апрель 2023 г.,  

и по запросу 

2. Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Социально- психологическое 

тестирование обучающихся. 

Мониторинг 

Сентябрь 2022г. 

Мониторинг учащихся в 1-х классах: 

изучение сформированности 

внутренней позиции школьника, его 

мотивации учения с целью 

отслеживания адаптации в 1-х 

классах. 

Октябрь - ноябрь 

2022г.,  

март - апрель 

2023г. 

Диагностика уровня общей Ноябрь 2022 г., 



самооценки учащихся 2-х классов март 2023 г. 

Диагностика уровня школьной 

мотивации 3 –х классов 

Январь – февраль 

2023 г. 

Диагностика уровня общей 

самооценки, мотивации и 

тревожности учащихся 4-х классов 

Февраль – март 

2023 г. 

Мониторинг учащихся в 5-х классах: 

адаптация, уровень школьной 

мотивации, уровень общей 

самооценки. 

Октябрь 2022г. 

Диагностика готовности 

дошкольников к обучению в школе 

Январь - март 

2023г. 

Диагностика учащихся, 

испытывающих трудности в 

обучении, межличностных 

отношениях в классе, школе и с 

другими психологическими 

проблемами 

В течение года, по 

запросу 

Диагностика для направления 

ребенка на ТПМПК 

 

В течение года, по 

запросу. 

По истечении 

срока действия 

заключения 

ПМПК. 

Диагностика детей с девиантным 

поведением  

В течение года, по 

запросу и 

необходимости 

Диагностика обучающихся с ОВЗ, 

находящихся на сопровождении у 

педагога-психолога по заключениям 

ТПМПК 

В начале и в конце 

учебного года  

Диагностика на определение 

профориентации 9, 10,11 классы 

Ноябрь 2022. 

Индивидуально по 

запросу в течение 

года 

3. Развивающая и 

коррекционная 

работа 

Осуществление психолого-

педагогического сопровождения 

детей с особенностями в развитии: 

ЗПР, ТНР. Организация 

индивидуальной коррекционно-

развивающей работы с 

обучающимися данных категорий в 

соответствии с утвержденными 

рабочими программами педагога-

психолога по психолого-

педагогическому сопровождению 

обучающихся с ОВЗ. 

В течение 

учебного года, 1 

коррекционный 

час в неделю с 

каждым ребенком. 

Осуществление коррекционно-

развивающей работы с детьми, 

испытывающими трудности в 

обучении, МЛО и пр. 

В течение года,  

по запросу 

родителей 

Проведение тренингов на сплочение В течение года, по 



коллектива, развитие 

коммуникативных умений, 

повышение самооценки и др. 

запросу 

кл.руководителей 

Проведение элективных курсов 

«Введение в психологию», 

«Психология общения» в 10-11 

классах. 

В течение 

учебного года 

Проведение семинаров для педагогов В течение года,  

по запросу 

администрации 

4.  Консультирование Консультирование обучающихся, 

учителей, родителей по разной 

проблематике и по результатам 

диагностики 

В течение года, по 

запросу 

Консультирование родителей и 

педагогов по вопросам 

сопровождения детей с ОВЗ на 

школьных консилиумах и 

консультациях 

По запросу, на 

консилиумах 

школы. 

Проведение профилактических бесед 

с обучающимися девиантного 

поведения 

По необходимости 

в течение уч.года 

5. Просветительская 

работа 

Участие в родительских собраниях 

 

Ноябрь 2022, 

апрель 2023.  

В течение года по 

запросу классных 

руководителей и 

администрации 

школы 

Выступления на классных часах по 

запросу классных руководителей 

В течение года 

Изучение и анализ психолого-

педагогической литературы 

В течение года 

Распространение пед.опыта, участие 

в семинарах, совещаниях и 

методических объединениях. 

В течение года 

6 Экспертная работа Участие в составе ПМП консилиума в 

школе 

Планово и 

внепланово в 

течение учебного 

года 

Участие в комиссии по оцениванию 

индивидуальных проектов 

обучающихся 

Апрель 2023 г. 

Участие в комиссии по организации 

социально-психологического 

тестирования обучающихся  

Сентябрь 2022 г. 

 

Педагог-психолог:                       А.П. Кондрашова 


